
 マスクによる熱中症
ねっちゅうしょう

に要注意
よ う ち ゅ う い

！ 

         マスクをしていると自分
じ ぶ ん

の呼吸
こ き ゅ う

によって温
あたた

かい空気
く う き

しか入
はい

ってこないため、自分
じ ぶ ん

         

         の気
き

づかないうちに体温
た い お ん

を上昇
じ ょ う し ょ う

させてしまいます。また、マスクによる加湿
か し つ

で口
く ち

の  

渇
かわ

きを感
かん

じにくくなるため、熱中症
ねっちゅう し ょ う

に気
き

づくのが遅
お そ

くなります。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしたり、他
ほか

の人
ひ と

と距離
き ょ り

が保
た も

てるとき（外
そ と

にいるとき）はマスクをはずして、熱中症
ねっちゅう し ょ う

にならな

いように気
き

をつけましょう。また、自分
じ ぶ ん

がマスクをしていて苦
く る

しいなと感
かん

じたらマスクをはずしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・健康診断結果配布についてお知らせ（保護者のかたへ）・・・・・・・・・・・・・・・ 

4 月より、検診日程の変更などありましたが、保護者の皆様のご理解、ご協力のもと、すべての健康診断が

終了しました。視力・聴力・尿・蟯虫検査については、健康づくり財団より結果が届いています。耳鼻科・歯科

検診結果は異状なし・要医療ともに今日、配布しましたのでご確認ください。内科検診（心臓、脊柱・栄養状

態など）につきましては、有所見者のみお知らせとなりますのでご了承願います。 
 

 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほ んば ん

。登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

に少
す こ

し歩
あ る

いただけでも汗
あせ

をたくさんか

く季節
き せ つ

です。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

などの生活
せいかつ

の乱れ
み だ れ

は体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすく、体
からだ

の抵抗力
て い こ う り ょ く

も落
お

ちます。食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

・運動
う ん ど う

を心
こころ

がけて、感染症
かんせんしょ う

予防
よ ぼ う

、熱中症
ねっちゅうし ょう

対策
た い さ く

もしながら、夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

令和４年７月５日（火） 

糸満市立高嶺小学校 保健室 


