
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 秋
あき

は、外
そと

の空気
く う き

が気持
き も

ちいい季節
き せ つ

。食
た

べものがいっそうお

いしくなる「食欲
しょくよく

の秋
あき

」、暑
あつ

さが少
すこ

しやわらぎ、「スポーツの

秋
あき

」、「読書
どくしょ

の秋
あき

」などがありますね。心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

のため

に、何
なに

かひとつ、ちょうせんしてみてはいかがですか？ 

令和４年１０月３日（月） 

糸満市立高嶺小学校 保健室 

のどがいたい、はなみずが朝
あさ

から・・・という子がふえてます 

天気
てんき

の良
よ

い日
ひ

の昼間
ひるま

は、少
すこ

しからだを動
うご

かすと汗
あせ

がでるほどのあたたかさですが、雨
あめ

が

降
ふ

ったり、朝方
あさがた

や夕方
ゆうがた

になると、 急
きゅう

に寒
さむ

く感
かん

じることがあります。気温
きおん

の変化
へんか

が大
おお

き

いせいか、体 調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

になってきました。体調
たいちょう

をくずさないためにも次
つぎ

の

ことに注意
ちゅうい

しましょう。 

●汗
あせ

をかいたら、よくからだをふきましょう。 

ハンカチなどでしっかり汗
あせ

をふき、きちんと着替
き が

えましょう。 

●上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

しましょう。 

●寝る
ね る

ときのクーラー
く ー ら ー

の気温
き お ん

にきをつけて！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


